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10 月 15 日 國際白杖日 

10 位視障人士 10:15 行走 10.15 公里 

展示視障人士才能 

 
香港，2022 年 10 月 15 日–每年 10 月 15 日是「國際白杖日」，紀念白杖的出現讓

視障人士獨立出行，踏上多姿多彩的人生路，也希望喚起社會大眾對視障人士能力

與權益的關注。香港失明人協進會今年藉著舉行「心睇力行」，延續視障人士助人

自助的精神，繼續自己籌款自己做，由 10 位 視障人士擔任白杖日大使在 10 月 15

日早上 10 時 15 分開始，步行 10.15 公里為本會籌募經費，支援視障人士及其家庭，

得到企業及市民的支持！ 

 
會長黃俊恒表示︰「國際白杖日對視障人士來說別具意義——簡單一枝白杖，為視

障人士引領前路，亦突顯視他們獨立出行能力，可以爭取平等、機會與獨立自主，

融入社會。因此，香港失明人協進會今年繼續秉承自己籌款自己做的理念，讓視障

會員身體力行擔任籌款活動的主力，希望各位社會人士出錢出力支持我們之外，更

加可以透過參與今次籌款活動，了解視障朋友的能力及需要，我相信這樣才能夠建

立一個便利視障人士獨立生活的社會環境。」 

 

白杖日大使之一王賢志雖然接近 70 歲，但依然健步如飛，他表示︰「參與今次活

動覺得很有意義，一方面可以為機構籌款支援其他視障人士，為社會出一分力，同

時也響應近年社會鼓吹做運動的風氣，一起傷健共融。」今次行走的路線由海洋公

園站徒步走到西營盤的休 CAFE，事前自行設計路線，憑著退休前做過的士司機，

對香港道路熟悉，亦有練開跑步，故沿途揀選有上落斜的路線。 

http://www.hkbu.org.hk/
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今年香港失明人協進會舉行的「心睇力行」，呼籲大眾捐款支持本會籌募經費，有

關籌款至 10 月 31 日；同時鼓勵大家身體力行，在 10 月 15 日到本會旗下首間結合

按摩及咖啡的社企咖啡店休 CAFE，展示 10,150 步行記錄，可即時兌換由視障咖啡

師沖調的咖啡，認識視障人士不同的能力！ 

 

詳情可瀏覽【心睇力行籌款專頁】 

https://donation.hkbu.org.hk/tc/project/5 
 

相片可到此下載 

 

相片 解說 

 

相片 1-5︰10 位視障人士連

同義工在 10 月 15 日早上

10:15 行走 10.15 公里，展

示獨立出行能力，也為香

港失明人協進會籌款。 

http://www.hkbu.org.hk/
https://donation.hkbu.org.hk/tc/project/5?fbclid=IwAR08P8-0KtPEnWCN4yHSHp2WK8TImRWO2M4LS1eZLU7A6Rq_sBttIeVUu9E
https://hongkongblindunion-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/pswu_hkbu_org_hk/EiMRQVkK63VLnqgvo1Q75kwBYJpGZJIi5c4rqbvbV6Sl1g?e=eMuugV
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相片 6︰(前方藍衫) 

會長黃俊恒指國際白杖日對

視障人士來說別具意義——

簡單一枝白杖，為視障人士

引領前路，亦突顯視他們獨

立出行能力，可以爭取平

等、機會與獨立自主，融入

社會。 

 

 

相片 7︰(紅衫)白杖日大使王

賢志雖然接近 70 歲及全失

明，但可自行設計路線，挑

戰 10.15 公里。 

http://www.hkbu.org.hk/
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關於香港失明人協進會  

香港失明人協進會成立於 1964 年，是香港首個由視障人士組織及管理之自助團體， 

致力發揮視障人士的自助及互助精神，宗旨是實現視障人士的平等、機會和獨立。  

 

傳媒如欲查詢更多詳情或邀約訪問，請聯絡： 

香港失明人協進會 

高級公眾傳訊主任伍佩施 SoSo  

電話：2339 0666 / 6194 1181 

 
 

http://www.hkbu.org.hk/

