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編者的話 

文：吳秉東 

 

本港的新冠肺炎疫情持續超過兩年，能夠舉辦實體活動的機會顯得彌足珍貴。過

去半年本會有幸舉辦了幾個不同形式的活動。  

 

每年 10 月 15 日是國際白杖日，以紀念視障人士藉白杖獨立生活。白杖是視障人

士獨立自強的標誌，靠著白杖，視障人士就能獨立出行，積極生活。去年本會以

眾籌形式舉辦國際白杖日的活動，讓我們一起分享這次別開生面的慶祝活動如何

傳達視障人士獨立自強的訊息。 

 

聽覺是視障人士接收資訊的主要感官，本會承蒙「香港賽馬會慈善信託基金」撥

款捐助，在 2020 年開展賽馬會「開聲體」體育口述影像服務。「開聲體」旨在為

視障人士提供專業的體育賽事口述影像服務。去年 11 月本會與香港盲人輔道會

及香港展能藝術會破天荒合辦了一次口述影像服務研討會，本期我們將瞭解這研

討會如何總結過去逾十年來香港口述影像服務的發展和成果。 

 

全港首間結合按摩與咖啡兩大元素的社企「休 Cafe」於去年九月正式開幕，早前

舉行了 JER 點字曲奇禮盒籌款活動，將歌迷的應援活動與慈善工作二合為一，讓

粉絲對偶像的愛可伸延到社會上有需要的人士身上，甚具意義。本期我們將深入

瞭解這嶄新的社企項目如何為本會寫下歷史的新一頁。 

 

本會在疫情下能成功舉辦上述三項活動，再加上如聖誕聯歡及去年底與香港足球

總會合辦的體育口述影像公眾體驗等，實是感恩。盼望隨着疫情逐漸緩和，我們

能夠更多地面對面與會員及各位支持者接觸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

讓會員發揮潛能的籌款活動 

文：石建莊 

 

協進會每年都會在國際白杖日舉行籌款活動，目的除了籌募經費外，我們亦希望

藉此能夠讓大眾對視障人士有更深的認識。 

 

在社交距離措施的限制下，要舉辦步行、運動會等大型而能讓公眾參與其中的籌

款活動較以往困難。經過白杖日籌備委員會一番討論後，我們認為過往的白杖日

活動，會員的角色純粹是參與者，但其實白杖日對視障人士而言別具意義，因此

我們就朝著提高會員參與度的方向籌劃去年的活動，最終我們決定以「自己籌款

自己做」為活動主題，構思了「心睇·力行眾籌企劃」──兩個由視障人士身體力

行，共同籌備及完成的眾籌項目，包括行夜山和「音樂 x 故事」的表演。 

 

很想在這裏和大家分享在籌備這兩個眾籌項目時的小故事。 

 

其中一位「行夜山」的參加者溫先生並沒有行山的習慣，最初我們有點擔心所選

擇的路線他會否應付得來，但為了完成這個挑戰，他不但買了一對新波鞋，而且

經常踏單車練腳骨力。他的努力並沒有白費，最終他能完成整個路程。另外一位

參加者更表示，流汗的感覺使他感到快樂，這快樂和滿足感感染了一眾參加者。 

 

籌備『音樂 x 故事』表演的會員，希望藉著歌聲和話劇，分享他們克復視障的

經歷。從構思整個故事的情節、選曲到演出，都是由他們一手包辦。這班音樂素

人雖然沒有很多演出的經驗，但他們都希望盡一分力來答謝捐款者對我們的支持。

這次演出不但給予他們公開演出的機會，頻密的綵排更讓他們建立深厚的友誼，

他們不時都會相約出來聚聚，並期待有下一次的演出機會。 

 

我謹代表協進會感謝所有捐款者的支持，讓我們能夠超越我們訂立的籌款目標。

但更有意義的是，是次活動能讓會員發揮自助精神，協進會真的能夠做到作為讓

視障人士發揮潛能的平台。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

口述影像跨越視障 

文：劉誠君、周俊昌 

 

香港口述影像服務發展歷史並不久遠，過去十多年來在各機構的努力下，逐漸在

不同範疇的服務都為社會大眾提供口述影像項目。 

 

本會於去年 12 月與香港盲人輔導會及香港展能藝術會合辦首屆口述影像週，期

間舉辦了多個精彩活動，當中包括網上研討會、本會舉辦的體育口述影像公眾體

驗日、香港盲人輔導會舉辦的電影《一路瞳行》口述影像版優先體驗場、香港展

能藝術會舉辦的「觀景之外」非視覺攝影展覽。 

 

透過舉辦上述活動，我們期望能夠充分體現口述影像服務如何於電影、藝術項目

和體育賽事三方面應用，讓更多公眾人士認識到口述影像服務和了解視障人士在

文娛康樂方面的需要。此外，我們亦希望就這服務的發展回顧過去、整合經驗和

探討未來。在網上研討會中的一位分享嘉賓李德能先生(註一)表示：「從沒想過它

應用的範圍是如此廣泛。」 

 

本會選擇了其中一場「香港超級足球聯賽--流浪對傑志」的賽事，安排了三位資

深的體育評述員為賽事提供口述影像服務。參與者是本會的視障會員和 40 多位

公眾人士。除了邀請這些健視朋友一路「睇波」(註二)一路收聽口述影像外，更

要求他們在比賽的部份時間蒙眼。進行體驗活動過後，參與者均表示此體驗除了

有助於他們認識視障人士的需要，更令他們瞭解到口述影像的精妙之處。口述影

像除了可令視障人士更投入球賽之外，更可讓一些不熟悉體育賽事的健視人士更

快速的認識該項運動。 

 

本會展望口述影像服務在未來十年可以走入更多視障人士的生活中，不單只由機

構推動，更希望政府、公私營機構以及傳媒能夠提供更多口述影像服務，讓視障

人士可以獨立地參與更多文娛康樂活動。電視台可考慮在第二聲道提供口述影像

服務，讓視障觀眾能安坐家中欣賞高水準的國際體育賽事的直播。冀盼口述影像

服務可以為視障人士帶來不同的體驗之餘，亦可推動社會共融。 

 

註一：著名體育評述員。 

註二：書面語是「觀賞球賽」。 

 

 

 

 



 

 

黑暗之中望見光譜 

文：趙啟彤 

 

近年男子團體 Mirror 掀起本地一股追星熱潮，相信大家亦能親身感受到應援團

的號召力實在不容忽視。因緣際會下，Mirror 成員柳應廷 Jer 的官方粉絲團於去

年年尾選址協進會轄下社企休 Cafe 作為 Jer 生日展覽應援活動場地之一。柳應廷

Jer 的歌曲本身公認為有治癒人心的魔力，而在洽談的過程中更偶然發現他數首

歌曲的創作背景亦與協進會的理念相近 — 「即使在漆黑中視障人士仍然有自己

的才華及所長，能夠發光發亮」。 

 

本著共同信念，相信每個人也能成為黑暗中的一道光，而應援團亦堅信即使在現

今黑暗的世代中，各人除了能夠於看不見未來的漆黑中互相守望對方之外，更重

要是他們於自己的崗位中亦能夠發揮獨一無二的所長及才華。此難能可貴的理念

亦與協進會自創會以來的理念不謀而合：致力發揮視障人士的自助及互助精神，

透過提供多元化的服務予他們實踐視障人士於社會上亦佔有一席位，並且能夠得

到大眾平等看待，獨立自強。 

 

在本著共同理念的因由下，協進會首次與粉絲應援團合作。應援團除了租用協進

會轄下社企休 Cafe 為展覽場地之一，讓更多人認識此間首次把按摩與咖啡結合

的社企之外，更共同推出 JER 點字曲奇義賣禮盒，所籌得的款項全數撥作協進會

為視障人士提供就業及升學等發展工作所用，盼望能夠以偶像的名義號召不同粉

絲為視障人士融入社會以及支援工作出一分力。 

 

是次慈善義賣點字曲奇禮盒全由視障人士親手包裝，除了可為他們提供就業機會

之外，協進會亦藉此秉承一直以來發揮視障人士各樣才能的精神，盼望協進會能

繼續成為視障人士一展所長的平台，亦期盼社會大眾能與協進會一起堅守與視障

人士共同前行的理念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動回顧 

 

2021 年 10 月 22 日 

強生(香港)贊助之休 cafe 身心舒壓體驗日 

由強生(香港)贊助的休 cafe 身心舒壓體驗日除了邀請會員與強生(香港)的員工一

起到協進會的社企休 cafe 品嚐咖啡及輕食之外，我們更聯同藍屋為會員及強生

的義工們舉辦一個繩結編織工作坊，在互相合作的過程中加深彼此的認識之外，

更使到強生(香港)的員工對視障人士有更深入的了解。 

 

2021 年 11 月 13 日及 27 日 

強生(香港)贊助之身體檢查及講座 

強生(香港)贊助會員到和富旗下的身心型造所進行身體檢查及健康講座，當天除

了有護士為會員們量度血壓血脂並進行一連串的身體檢查之外，更為他們安排了

一個健康講座，詳細因應各會員不同的健康情況給予專業意見，指引他們好好照

顧自己的身體。 

 

2021 年 11 月 19 日 

入秋活動之銅鑼灣購物樂 

協進會與山與海教室合作，由一班來自漢鼎書院的學生作義工與會員到銅鑼灣各

大商場購物，除了培養同學們的同理心，學習回饋社會之外，更重要的是於過程

中加深他們對視障人士的認識，真正了解視障人士所需，明白到社會共融的真諦。 

 

2021 年 12 月 11 日 

慢活坪洲一日遊 

協進會趁著入秋之際，聯同基督教家庭服務中心的義工與會員們一同到坪洲遊覽

及參觀，讓會員能夠認識坪洲這個寧靜卻又五臟俱全的小島，一同渡過悠閒的星

期六。 

 

2021 年 12 月 20 日 

聖誕同樂大抽獎 

為會員舉辦的聖誕同樂大抽獎，除了有抽獎環節之外，亦安排了執委會成員與

會員們傾談，會方亦準備了一些活動短片及班組表演的環節，以豐富節目內

容，務求讓會員們即使受疫情影響不能參加大型實體活動，但亦能感受聖誕節

的歡樂氣氛，共渡佳節。 

 

 

 



 

2021 年 12 月 26 日 

體育口述影像服務公眾體驗日 

協進會與香港足球總會合作舉辦體育口述影像服務公眾體驗日，提供體育口述影

像服務。除了一班視障球迷能夠透過評述員的講解了解賽事實況之外，亦有不少

市民可以體驗這項服務。 

 

 


