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 享明天  

「失明」不是活在絕望，  

只要您與我擁有一顆追求突破的心，  

攜手締造各展所長的社會環境，  

「明天」便是充滿希望，  

我們將在同一天空下，  

享受美妙的人生。  
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編者的話 文: 石建莊 

 

作為香港首個殘疾人士自助團體，香港失明人協進會秉持著「我們的事我們參與」

的自助精神推動視障人士自身和社會整體的發展，最終的目標是建構一個百花齊

放、各展所長的社會。這份自助精神更能在我們近期取得的成果體現出來。 

 

協進會的重點工作是解決視障人士面對的獨特問題，部分是透過與其他團體的合

作，開發各種應用程式，以便利視障人士的生活，當中我們十分重視會員的參與，

在開發的過程中提供意見，因為我們明白坊間的應用程式未必能夠顧及視障人士

的需要。透過資訊科技顧問小組與機電工程署義工組的通力合作，經過大半年的

努力，我們開發了一個讓視障人士外出用餐能閱讀餐牌的手機應用程式「點菜

易」。會員黃子倩在〈搵食不再艱難〉一文，講述這個手機應用程式如何更便利

她外出用餐。 

 

在公共政策和公共服務方面，協進會一向採取積極主動的態度，特別是當我們的

權利被忽略時，我們定必與會員共同向政府、有關機構或服務提供者發聲，表達

我們的意見。我們的同工施恩傑在〈掃除障礙 融入社會〉一文，與大家分享兩

項「為自己權利發聲」的成果。 

 

我們除了和會員共同解決視障人士自身的問題外，我們亦不時會透過不同的行

動，鼓勵會員關心社會發展。本會賽馬會職業及教育資源中心在去年十二月參加

了「香港好薯」活動，參加的會員在感受農耕的樂趣的同時，更有機會反思如何



提升人類的可持續發展。「小薯仔 大智慧」一文，會員林董儀有更詳盡的分享。 

 

為了感謝捐款者與義工對我們工作的支持，我們將於 4 月 22 日（星期六）舉行

「協力共進 – 捐款者聚會暨義工嘉許禮 2017」，希望藉此機會與支持我們的一

眾朋友面對面交流。屆時我們亦會發佈我們的首套企業宣傳短片，有關更多詳情

我們稍後會與你們聯繫，敬請你們預留時間出席，我，十分期待能與你們有更多

的分享。 

 

我感謝會員黃子倩、林董儀以及我們的同工施恩傑在本期《享明天》撰文，亦十

分感謝阿灼（曾健灼）協助統籌出版工作。 

 

 

 

搵食不再艱難     文：黃子倩 

 

品嚐世間美食是人生一大樂事。對於一般人，尋找美食可說是輕而易舉，走進喜

歡的食肆，揀選心儀的菜式就可以了。可是，視障的我，深深感受到「揾食艱難」

的滋味。 

 

首先，我永遠摸不懂餐廳的菜牌，很多時需要依靠朋友或侍應朗讀，這些餐牌一

般都是內容豐富、包羅萬有的，試問我怎麽忍心讓我的朋友讀到口乾舌燥呢？同

樣，哪裏會有一個侍應能夠放下手頭工作，不顧其他客人，只為我朗讀那份連綿

不絕的餐牌呢？故此，我唯有自己花大量時間搜集資料，務求降低迷路的機會以

及盡早了解餐廳的菜單。可惜的是，即使早作準備也敵不過變幻莫測的價錢及餐

牌內容。 

 

手機應用程式「點菜易」的面世，令我在搵食的過程中不再處於被動狀態。這個

應用程式是由香港失明人協進會開發，顧及視障人士的需要。今後，我可以無障

礙地搵食，瀏覽豐富的食肆資訊，自行選擇菜餚。程式提供三種搜尋功能。第一

是利用 QR 條碼或編號搜尋，用者可輕易找到身處的餐廳資訊。第二是定位搜尋

功能，用者可搜尋身處位置附近的不同餐廳，出外用膳再不會感到無處入手，徬

徨無助。第三，使用程式時，在找到合適的餐廳後，點擊「詳情」按鈕就可以獲

得餐廳的基本資料，如地址、電話等，最重要的是可以看到和聽到餐廳的餐牌。

餐牌內容會被分門別類，如飲品、食品、甜品等，讓用者能清晰、詳盡地知道餐

牌的選項，並根據自己的喜好發掘佳餚美食，自行點菜。整個點菜程序，亦只需

花上數分鐘，完全不用別人幫助。 

 

總括而言，「點菜易」的誕生令視障人士出外用餐更獨立更平等，希望將來所有



食肆加入「點菜易」的涵蓋範圍，令餐廳數目無遠弗屆，令視障人士獨立點菜，

令美食面前人人平等，香港成為多元共融的美食之都。 

 

 

 

掃除障礙 融入社會    文：施恩傑  

 

「平等齊參與，展能創新天」是 1995 年康復政策及服務白皮書的主題，跟協進

會的三個宗旨—「平等」、「機會」、「獨立」—異曲同工，不謀而合，目標都是令

所有公民（殘疾與否）平等地參與社會，充分地享有發揮所長的機會。為此，本

著「我們的事我們發聲」的精神，我們於 2001 年成立「平等參與社會委員會」

（平參會），讓一眾會員、委員、職員齊心協力，討論視障人士日常生活遇到的

障礙，倡議改善政策，游說政府部門、私營企業和有關持分者增設便利視障人士

使用的配套設施。 

 

平參會定期舉行會議，成員滙報與各政府部門(例如運輸署及房屋署)及香港社會

服務聯會開會的結果；我們又制定年度計劃和行動綱領，從宏觀政策到公共設

施，都會提出改善建議，以下我想與大家分享本年度我們其中兩項重點工作的成

果。 

   

乘坐地鐵，需要前往不同月台，附設語音提示的扶手電梯對於視障乘客不可或

缺。在港鐵的車站，例如金鐘站的多層月台、東鐵線的大部分側式月台或各個車

站大堂，一般乘客只需要留意扶手電梯入口上方的指示燈箱，就知道電梯所到達

的月台樓層。然而，視障人士卻只能憑著現有的「韃韃」聲響的頻率，判斷是順

行或是逆行，而未能得知該電梯是上行抑或是下行，也難確定所到達的月台樓

層。因此，平參會的委員十多年來一直在不同會議上，要求地鐵公司在扶手電梯

安裝發聲裝置，提示上下行及所到月台的資訊。其後，港鐵雖已於油麻地、旺角

及太子車站大堂的扶手電梯安裝語音提示，但步伐緩慢，遲遲沒有遍及其他車

站。經平參會成員多番爭取，港鐵才重新向本會及有關團體解釋有關加裝工程計

劃及承諾加快進度。 

 

自動櫃員機服務是銀行服務的重要一環。視障人士使用自動櫃員機時，往往因看

不到屏幕而難以使用轉帳及查詢結餘的功能。雖然視障人士能在免手續費的情況

下到分行處理戶口事宜，但對於在職的視障人士而言則十分不便。經平參會游說

後，目前已有三間銀行（包括中國銀行(香港)、匯豐銀行及恆生銀行）於選定地

點提供更多有聲音導航的自動櫃員機。我們現正努力聯絡其他銀行，期盼他們亦

能提供語音導航裝置，並將之推廣至其他自動服務，包括存款、存入支票、更新

銀行存摺記錄等，惠及更多視障人士。 



 

在未來的日子，平參會將繼續努力掃除阻礙視障人士融入社會的障礙，讓視障人

士能平等及獨立地生活及發揮所長。 

 

 

 

小薯仔 大智慧    文：林董儀 

 

「馬鈴薯」又名「土豆」或「薯仔」，是許多人喜愛的食物，大家對它的認識極

可能只停留在它的色香味。去年十二月底，通過協進會職教中心，我和其他會員

參加了「香港好薯」活動，這是一個邀請各界團體在各自社區種植馬鈴薯的計劃。

為何揀選馬鈴薯呢？首先，它容易種植和採集，收成後我們又可享用。其次，在

馬鈴薯的生長過程中，我們可感受農耕的滋味。最重要的是，我們學會珍惜食物，

思考本地食物供應的環保意義，以及反思現行農業政策的利弊。 

 

馬鈴薯屬於根類植物，容易打理，每天只需曬曬太陽和澆水灌溉，三個月後便可

食用。但我們始終缺乏農耕經驗，因此我們決定在參加「香港好薯」計劃前，先

到上水一個農場取經，即席學習翻土種植馬鈴薯。當天，我們亦接觸其他農作物

及了解不同耕種方法。其中，最令我印象深刻的就是我們將會用作種植馬鈴薯的

泥土。當我們開始翻土時，不期然產生厭惡的感覺，因為不只雙手弄得骯髒，而

且陣陣怪味更從這些泥土中撲鼻而來，對於我這個城市姑娘，每一下的翻土掘泥

都是一種前所未有的挑戰及體會。但漸漸地，這些泥土給我一種軟軟的質感和溫

暖的感覺，最初接觸時的厭惡一掃而空。後來，我獲告知這不是一般泥土，而是

一種稱為「菇包」的土壤，當中摻入了一些木料以增加養份。當天，我們把一大

袋「菇包」帶回職教中心，開始我們的「香港好薯」社區行動。 

 

種植前，我們出席一個兩小時的講座，以更深入地了解是次活動的意義和馬鈴薯

的知識。馬鈴薯除了是一種根類植物，萬萬想不到，它也屬於茄科類，與蕃茄及

辣椒有親屬關係，怪不得蕃茄薯仔湯加點辣椒這麼好味了，都是一家人共冶一

爐，互相配搭天衣無縫。一個馬鈴薯可以種植出一斤收成，我們在職教中心大門

前共種植了 5 個馬鈴薯，分別放在 5 個袋子中，每個袋子都堆放了一尺多深的泥

土。在我們一班參加者的照料下，經過光合作用，他們將慢慢長出小嫩芽，並最

終成為我們餐桌上的美食，給我們帶來能量和飽足。 

 

現在，我期待著一個又一個的馬鈴薯變成一斤又一斤成果，這不僅是一次過的收

成，這更是我們對本地農業的反思，人人都能通過自身的行動，栽種自己的糧食，

即使未能做到自給自足，但卻減省了不必要的運輸和環境污染，既環保又自主。

今次，我們為推動本地農業作出了一點嘗試，而一個小薯仔啟發了我們對人類持



續發展的大智慧。 

 

 

 

最新消息  

感謝支持 誠邀共聚 

 

  我們無懼視障，闖出新路，因為有您同行。香港失明人協進會去年取得不少

突破－－視障學生充分享受電子學習的樂趣，視障會員勇闖西藏，視障長者融入

社區，手機應用程式便利我們的衣食住行，還有許多小故事，希望與您分享。 

 

  感謝您過去一年每月無間斷地捐款，誠邀您出席「協力共進 － 捐款者聚會

暨義工嘉許禮 2017」，讓本會的捐款者、義工、職員及會員聚首一堂，互相認識，

彼此交流，為未來的挑戰繼續協力共進，攜手同行。屆時有會員表演及分享個人

經歷，並一起聚餐交流，我們亦將在活動中發放本會首個企業短片，詳情如下： 

 

日期：2017 年 4 月 22 日(星期六) 

時間：下午 3 時 30 分至 5 時正（聚餐於 5 時 30 分開始） 

地點：旺角遊樂場協會優才發展及交流中心（遊協禮堂）   

地址：九龍旺角奶路臣街 38 號麥花臣匯 3 樓 

 

  期望您撥冗出席，從速報名。如有垂詢，歡迎致電 2339 0666。 

 

 

 

香港失明人協進會九龍區賣旗日  

日期：2017年8月19日  

義工報名熱線：23390666  

網址：www.hkbu.org.hk  

電郵：info@hkbu.org.hk  

捐款：匯豐銀行 511-529299-001  


