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享明天 

「失明」不是活在絕望 

只要您與我擁有一顆追求突破的心 

攜手締造各展所長的社會環境 

「明天」便是充滿希望 

我們將在同一天空下 

享受美妙的人生 
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編者的話            文 : 石建莊 

 

今期《享明天》的文章，闡述齊建共融社會的三個層面和三股力量。 

 

首先，在生活層面，可透過共融活動增加視障人士與健視人士之間的互動，發揮互

助精神，彼此深入了解，活動後，各自在本身的生活圈子傳播共融的種子。協進會

不時舉辦不同類型的共融活動，讓健視人士了解視障人士的能力和需要，共同享受

活動的樂趣。今年我們再度與「新疆與我」合作，於四月初舉辦「西藏 5100．共

融之旅」，其中一位健視同行夥伴曾定金於「西藏同行 體現共融」一文分享與視

障參加者打成一片的感受。 

 

其次是透過融合教育，不同學生可以一起學習、相處和成長，為未來的社會奠下共

融的基礎。透過「享受共融 無懼差異」一文，今年李朱淑鈞獎學金的其中一位得

獎學生楊展匡分享他在主流學校讀書的甜酸苦辣。縱然他認為他的校園生活平凡不

過，這卻能體現融合教育的最終目的：讓殘障學生與一般學生共享校園生活，互相

尊重，接受個別差異，各展所長。 



 

最後是透過集體力量，尋求共識，改善社會的軟件和硬件，完善社會政策和公共設

施，讓有不同需要的人都可以共享。在「一起共建 大家共享」一文，本會副會長

黃俊恒闡述我們的倡議工作，當中包括爭取無障礙設施以及平等機會。單靠我們的

力量是不足夠的，你們的支持是不可或缺的，因為我們在倡議工作的道路上阻力重

重，共融社會的最終目標是讓所有人共享，但在過程中需要你們與我們一起發出支

持多元共融的聲音。 

 

我感謝同行夥伴曾定金、會員楊展匡以及副會長黃俊恒在本期《享明天》撰文，亦

感謝公眾傳訊主任梁淑筠女士協助統籌出版工作。 

 

 

西藏同行 體現共融            文：曾定金 

 

從沒料到，我的西藏之旅是來得如此的突然、如此的飛快、如此的美好，更是如此

的難忘！ 

 

我的西遊記是與一班活潑可愛的視障人士以及一幫敢於嘗試的健視同行伙伴一同譜

寫出來的。 

 

對於一般人來說，到西藏旅行總覺得很辛苦、很危險，如非必要，最好不要踏足。

然而，我們這幫同行伙伴從沒考慮過辛苦或危險，只知道世界這麼大，有機會就應

該出去看看。於是在姚老師（新疆與我創辦人）的帶領下，同行伙伴及視障參加者

一行三十人，浩浩蕩蕩來到西藏。 

 

這是我人生中首次接觸視障人士，但想不到是如此有深度的。在出發前我心裏想，

西藏九天之旅並不是一段短時間，深怕自己不懂得照顧他們，做得不好。不過，從

機場集合開始，我就知道自己多慮了。在這九天之旅中，我有機會與不同的視障參

加者聊天，成為他們的同行伙伴，使我深深感受到人與人之間，原來能夠存在這樣



大的信任！即使他們最初不認識我，亦不感到害怕，樂意伸出手，讓我牽著他們走，

一同走過崎嶇不平的路。他們亦令我感到慚愧，他們雖然不能透過雙眼去看世界，

但他們會用耳朵去聆聽、用手去摸索，而且用心去感受世界，他們比許多人更剛強、

更樂天！ 

 

通過西藏九天之旅，我們徹底體現了共融的真諦！大家在欣賞風景時、購物時、玩

樂時，都無分彼此。還記得在篝火晚會中，我們圍圈高歌，一同唱「海闊天空」、

「友誼萬歲」、「朋友」，歌聲響徹雲霄！當我閉上眼睛，用心去聆聽，根本不能

分辨出誰是視障參加者或同行伙伴，聽到的只是和諧而歡樂的佳音。 

 

 

一起共建 大家共享            文：黃俊恆 

 

數十年來，協進會一直實踐殘疾人權利運動的口號：「所有關於我們的事情，我們

都要參與」，包括公共政策和社會設施。本會的平等參與社會委員會(平參會)致力

使視障人士在生活各方面充分獲得應有的地位、權利及機會。平參會也是不少會員

體現「社會共建」精神的有效平台，因為在政策倡議的過程中，會員必須掌握對所

處社會的深入認知，以及培養一定的分析能力和溝通技巧，才能一步步走向共享社

會設施的成果。 

 

近年來，爭取在社會不同層面完善無障礙設施以及增加視障人士公開就業的機會，

均是平參會的工作重點。相信大家都認同視障者與健視者一樣擁有不同的能力，同

樣可以發揮所長，貢獻社會，只是大家未必完全知道視障人士在工作環境內所需的

配套設施和工作安排。因此我們不斷向公眾介紹視障人士的工作能力，爭取公營部

門和私營機構增加聘用殘疾人士的比例，並要求政府為聘用殘疾人士的私營機構提

供更多支援。當然我們也希望雇主及負責人力資源的人員能更多與視障人士直接接

觸，以了解我們的工作能力和配套所需。我們隨時都願意與大家交流。 

 



談到無障礙設施，相信香港近年來在這方面的進步是有目共睹的，但這卻不代表視

障人士可以高枕無憂。比方說，目前並沒有任何政策規定巴士需要在車外安裝語音

報站系統提示等候巴士的視障人士，而對於行車時沒有引擎聲的電動車，目前也沒

有任何強制安裝聲音提示的法規，這對於視障人士而言肯定造成危險，協進會未來

一定會努力進行有關政策的倡議工作。 

 

身為副會長，領導平參會，投身政策倡議工作已有十年之久，當中令我感受最深刻

的，是社會問題日趨複雜，我們的訴求亦日趨多元，要完善任何社會政策，難度比

過去高出不少。單憑過去視障人士的投入已經不足以支撐有效的倡議工作，我期望

其他持分者和關注視障人士福祉的你們，能夠在各方面支持我們的政策倡議工作，

壯大我們的力量，使社會更共融，體現群策群力的精神。 

 

在政策倡議的道路上，同路人和同行者需要協力共進，深盼大家都能成為我們的同

行者，一起建設包容多元的社會，共享天賦人權，綻放百花齊放的生命力。 

 

 

享受共融 無懼差距            文: 楊展匡 

 

（編者按：作者是應屆香港中學文憑考試考生，也是今年李朱淑鈞獎學金得獎學

生。） 

 

我拿着手杖戰戰兢兢地推開中一課室的大門，迎接我的是同學們的片刻死寂。就只

這麼一剎那，一位同學上前向我打招呼：「你好呀！要不要幫忙呢？」我就這樣不

平凡地出現，卻平平凡凡在聖保羅書院度過了甜酸苦辣的中學歲月。喜悅的、失落

的實在經歷太多，但這些回憶背後都有個共通點：視障沒有妨礙我融入校園生活。 

 

關於中學時快樂的回憶數之不盡，我立刻想到的是自己和同班同學如何戮力一心參

與「班際『扯大纜』比賽」。在許多人的固有觀念中，視障人士是行動不便的弱者，

且不大適合參與體育競賽運動。確實，我往往不能落場踢足球或打籃球，這亦令我



頗為納悶。但我的同班同學並沒有因而置我於不顧，而是肯和我站在同一條白線後

執起粗索與其他班的同學生死搏鬥。當我們齊聲喊起「一二一二」的口號，拼死命

把繩索往後拉，那種兄弟同心卻又不把你拋在場外的感動，雖然平凡卻令我快樂。 

 

當然校園生活並不只有甜的，我同樣面對不少令我沮喪的事情。由於我本身的中文、

中史、中國文學等科目的成績較優秀，引來了不少同學在我背後「竊竊私語」。他

們對於我能在考試中加時（香港考試及評核局規定，有特殊教育需要的考生在公開

試中可獲特別安排，包括增加答題時間）的優待感到極不公平，甚至說出不少傷我

的說話。於我而言，這等對特殊教育需要不理解的言論，固然令我失落；但同時我

又明白別人的閒言閒語是在任何地方都難免的。其他同學也許曾被非議，只不過被

攻擊的痛處不一定在成績上。如今我回想起來，我反而有幸自己能在中學時期碰上

這些流言蜚語。 

 

和許多人一樣，我的中學生活是如此平凡卻又百感交集。我堅信融合教育的最終目

的是要讓殘障同學與一般同學享受共融的校園生活，而且亦讓每一個學生接受個別

差異，盡力發揮所長，懂得互相尊重。我的融合教育經歷看起來很平凡，但我為這

樣的平凡感到滿足快樂，盡管未臻完善，我和我的同學們在過去六年已把有容乃大

的境界活出來。 

 

 

最新消息 

 

香港失明人協進會將於 2016 年 10 月 30 日在愛丁堡廣場舉行「國際白杖日- 跑去環

島手拖手 2016」及慈善嘉年華，為協進會的服務籌募經費。是次活動除了視障跑

手、企業跑手外，亦歡迎公眾人士報名參與；希望透過不同的活動令大眾體驗傷健

共融的精神，尊重視障人士平等參與社會的權利，實踐協進會的宗旨。 

 

 

 


